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Ausgangssituation:

Darstellung vorhandener Ressourcen
Aufzeigen Unterstitzungsmoglichkeiten
Alltagsbewdltigung und Tagesstruktur
Entwicklung eines guten Zeitmanagements
Einteilung der personlichen Krifte
Stressreduktion durch aktive Freizeitgestaltung
Problem- und Konfliktbewaltigungsstrategien
Erlangung von Qualifikationen

Entwicklung realistischer Lebensziele
Schuldenproblematik

Wohnungssuche

Klarung behordlicher Angelegenheiten
Sozialpadagogische Begleitung
Gesundheitsorientierung

Uberblick tiber das angestrebte Berufsfeld

Bis 100% lber AVGS moglich

12 Wochen, 120 UE; Kombinierte (hybride) MaRnahme

Tragerzertifikat

JOBINKUBATOR
Beratung | Bildung | Beruf
Inh. Andrea Hermes

Zentrale Niederlassung Neuss
Konigstralle 81-83 Am Hagelkreuz 6
47798 Krefeld 41469 Neuss

Telefon 02151 600 20 70
Fax 02151 600 20 76
E-Mail info@jobinkubator.de



